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Sub iUo renmi lUtu, lub qiio nuuc Tcrtatur major geniis 
lioiiiuiio part, ulii noDdam geuilo p.itcnluui pcccala viuc 
iinbMilliUteni imeparaiili ■!» nasccutcm olisiciricis iucpliac, 
IHRlris, ober» deneganlis, crudelitas , nutrici; nrglrgcaiia , 
crasGeDtem educalionis pcrvcniles , juvcncm vcneris prac- 
matune^ immodicaE abusus, viruiu nejjolioruin didIcs ci atrac 
curae ^irosequunlur, ubi ncris corruptio, uutrimcnlorum dc- 
iTatw, duidia aut labor mmiui, coDla^iA iunumera , io 
.jiiais pemicien) conspinintj ubi ratioae laculti, fonsuun) 
mollitiM^ eum seducil. inueiaationis luxuria abrijiii, animi 
turbae circumagitanti nbi taata homiauia cobon Titim traiu- 
actam noa anuorumi led nDrbaruin melitur Dumeroi nbi iiH 
fracia virtui corum viialia tot cl lanlis rcniifado malis miiii- 
me suflicii; sub liac rerum caaditioDe incerla admodnm eit 
bominum salus et vita, cl mjgaopere ur^ct ad medicinara 
rcrugium, quae allcra luanu spcm ducil, fiilclem miseronun 
amicam, aliera Hygieam, ct cujui impedo obcdire nou te- 
cuiaDt iDeiorabiles celeroquia Parcae . 

' PhiL CaroL Harlmam. 
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FLUaiMUM REYERENDISSIMI 
DOMINI DOHINI 

S T A T U S 

FAUTORES GENEROSISSIMI 



uam sincerissima in Vos grati- 
tudine impletus diu ardenter exoptavi, 
jucundissima mihi Jit tandem occasio, 
Lauream medicam assecuto, gratias pro 
beneficiis vestris in me larga manu 
collatis meas maximas publice profi- 
tendi! Aequo igitur animo Haec mea 
prima in Utteris conamina, Vobis in 
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publicum meae in y os gratitudinis 
ac veneratioms summae testimonium 
humillime dedicata suscipere dignemi- 
ni , ac quo favore me studiosum ad 
scientias me'dicas pro viribus excolen- 
das tantopere excitandum putastis, eun- 
dem mihi medico non recusare^ quae- 
so, pergatis. Quo (juidem favore ve- 
stro generosissimo t ut in dies magis 
dignus evadam, quamdiu spiritum du- 
xerOf me diu noctuque adnisurum esse 
sancte promitto 

ifamilliinas 

AOCTOR . 
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PRAEFAMEN 

C^uam contra b;gi«nes saluuferu leges in -n- 
ta coniinuni perpetrentur peccata, et quam gra- 
Tcs inde scaturiant morbi etiam me, utut in arte 
medica t^ronem fugcrc non potuit. 

Quare ex diversissimis, quae pro tractatu inau- 
gurali qnadrant, argumentis hy^eam non inepte 
me selegiase arbitror. Haec autem materies ad' 
eo vasta, quum intra angustos dissertationis limi* 
tes integra nequea^ pertractari, illius momenta 
nonnulla principalia eo ordine proponcnda putavi, 
ubi quid potissimum in qualibet tiominis aetate 
pro Tiiibus sit evitandum, breviter ostendere stu- 
doeriiti'. * ' ' 

Lector benevolus , si ex altera parte 
n^m^Un/gravem ac «Ufficilcm rite pcrtractatu, 
ex altera juvenem auctorem resplcere fuerit di- 
gnatus: primo intuitu sciet nil perfecti, nil exi- 
mii esse hic exspeclandum . Ut ergo quam huic 
primo tentamini litterario neminem dencgaturum 
spero, indulgentiam rogitaie non ampltus sit opus» 

Dabam Patavii dic 5.** Januarii i834- 



Digilized by Google 



10 



CAP. I. 
DE AETATE INFANTILI 

' j. 1, C^uamquam eximia ImpGratoris Josepbi II. 
J)eneliGcntia, quae inter atia instituta medtca plu- 
rima eaque utilissima, etiam anem obstetricam 
maximis sumptibus excolendam curavit, expulsa 
rudi et barbetica ^la grBndatam et partarieDtium 
tfactaCione , cui antea ec matrum «t nconatorum 
morbi quam plurimi debeb&Dtui', iimumera snala 
io summum generis humatu benelicium obliviom 
dedisset: mulii tamen contra rationale aetatis la- 
fantilis tractamen, et quidem primo quoad rictum, 
dein quoad vestitum, deuique quoad nwtficami- 
num abusum , et nonnulla alia momenta graves 
erroies adhuc nostris diebus committuntur . 

§. 2. Primo ceu fons plurimorum malorum lar- 
gissimus propriae lactationit neglectus, pro dolor! 
in dies crebrioi-, vituperandus Tenit. Molres ae- 
grotas, ad pbthisiii praeparatas, aut nevropatbiis 
variis mulctatas, lactandi ncgotio scmet subducere 
justum, iiro necessarium esse, nemo ncgabit. 

Ast quantam injurtam sibi ipsis et pusionibus 
dcplorandis infcrant matrcs, optima salutc copia- 
i^ue lactis uberrima provisae, et nihtlominus ube- 
ra prolibus cnideliter denegantes, ntl manifestius, 
flc pessimae sequelae, quibus natara adeo auda- 
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cem iurium suorum semper puniE contcmtum, de- 
monjtrarc valcbit» Etenim tam >io1ciita lactis sup- 
pressione tatius corporis, praeseitim vcro mam- 
marum turbas periculosas non cxcitari non pos- 
sc, ratio suadct et quotidiana coniirmat mcdicO' 
rum Gxpericntia. Febris lactca, ut vocant, ardens, 
ubcrum phlogoses borrcndae, suppurationes^de- 
vaitantes aut indurationes ominosac, quibus fre- 
quens futurae mastoscirrhoseos triste gcrmcn ena- 
scilur, tandcm, id quod [irac ceicris in ipsius vi- 
lae iliscriinina pucjpciam iiaturae luges spernen- 
tem sacpissime jam conjecit, metastases infcliccs 
lacteae sunt frur.tus horribLles, quos semper tulit 
et nunquam vita nuluiae ex diametro opposita 
ferre cessabit, quasque moleslias vix nominc no- 
scit puerpcra, naturae legum ut ubique, ita et in 
neonatorunt lactatu nunquam oblica. 

Attamen mulieres molliticm stulte amantes, eC 
in pulcritudlne sua diu conservanda pcrpcram oc- 
cupatae, non solum poena gravi modo dicta ad 
dulcc naturac ofiicium rcdire cogi non possunt, 
scd caecitate incredibili punitae, ut ctiam ipsac 
prolcs, quibus cordi materno in loto mundo nil 
carius crederes, matrum pcrversitatis immeritas, 
at diras poenas luant, immotac efficere possunt 
ac lolerare . 

Expcrientia quotldiana, dummodo audlatur, alta 
Toce acclamat, ex ubcrum utpotc ditissimi et uni- 
ci pro pusillis prospcrae salutis foniis, dcnega- 
lione injustissima cvenire, ut nostro aevo infan- 
tium mortalitas adeo exaltetur, ut infantes ferc 
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omnes scrofiiloseos, osttomalachiae, blennosis at" 
quc helminthiaseos tormentis corripiantur, et cor- 
poris totius duhilitate per omoem vitam miserri- 
me plus minus soluant vexari. 

Quae quidem injuria, qua proles ubera dene- 
gando afficiuntur, matres melioris notae minime 
latet; ast nutricibus, quibus substltutis excuaatas 
se credunt, adeo frequeoter proprietates summo- 
perc necessariae, non tantum physicae desunt, 
Terum multo magis morales, ut matris locum non- 
nisi rarissime cxplere valeant . Ceterum cautelae , 
quas iu nutricis selectu mater provida atrictisn* 
me habet observandas, nimis sunt niukae, quam 
ut hic loci earum mentio fieri queat< 

§. 3* Amojr prolium nimius matres haud raro 
aeducit, ut quidquid rea dom«sticae feruiCt ven- 
tiiculo pusionum debiliori obtrudere cooentur . 
Unde multum mali necpssario oriril, digeatioDis 
turbas, viscerum abdominis infarptuB etc>, expe- 
rientia coDstat. lUarum vero audacia, quaa potum 
arabicum, vinum, aromat^, diaque id ganus in- 
fantibus sanb , quibus natura nihil , nisi lac , de- 
stinavit, exhibcre non duhitant, ob sequelas tam 
manifeste iiogivas cuilibet rerum mcdicarum non 
pcnitus ignaro alloquin adparcbit valde vitupe- 
randa . 

' §. 4- Quod vcstitum incongruum adtinet, pri- 

mum mos crudelis, pusillos fasciis arctis invol- 
vendi, damnari debet. Materculae magni quid fe- 
cisse sibl videntur, si miserculos, quam arctissi- 
sime potuerunt, fasciis coeiceant, ac facie sui- 
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guine suffusa, trunci ad instar, immobilcs gcmen- 
tesque pusillos suos conspicianC . Quam autem 
noxius, quam stultus hic parvulos cruciandi mos 
nt, sequeotes rationes monstrabunt : 

L Fasciaram tam arcte constrictarum pressio' 
ex tota rerme corporis auperlicie sanguitiem vei^ 
toM interioro retrudit. Insuper ipsius thoracis et 
abdoniiiiis cavum valdopere coarctatur eadem pres- 
oone. Quo fit» ut non solum in orgams nobilio- 
Tibus pectoris abd<Hidnisque circulo sangainis im- 
pediinenta eximia opponantur, sed ut ipsum en- 
eepbalon fwali sanguinis torrente necessario inun- 
detar. Viacenim inferctus, cerebri evolutioneni 
praecocem, lentam encepbalitiilem cum socio suo 
hydrencepbato, et simitia mala quam grsvissinia 
inde oriri, ratione et quotidiana medicorum cx- 
perientia jam dudum est evictum . 

11. Ossa tboracem infantilem componentia, ad- 
huc mollia sunt; quare cuilibet pressloni fortiori 
cito cedunt, et eo ipso in quamlibct formam fa- 
cili negotio converli possunt. Plurimos ci'go in- 
fantes er dicta causa thorace dcformi, com^ilana- 
to angustatoque mulctari, atquc ad phthisin hor- 
rendam aliosque pulmonum morbos pracparari , 
idque ez solo materirularum perverso tractamine 
fieri, ecqub, rationes modo adductas «ne prae- 
concqite opimone animo pervolvens, luce clarius 
non Ttdebit ? ' ' 

Vl ergo E^ura alia ai^menta sat gravia in mo- 
ditun proferre mperfluum evadat. Objectiones, 
qnas. vetulanun obatinatio profert, odeo fudles 
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«c lidiculae sud^ ut ne refucauonem quidem me* 
reantur. Multos infantes fasciis strictisstmis liga- 
tos florubse dicunt-, ast quam multi cx culpa fa- 
sciarum aut pcrierint, aut pro vita integra corpus 
cachecticuni secum trahcre fuerint coacti, vetu- 
larum stuliitia iiullo modo potcst perspiccre. Et 
quum gradatim omiiia proccdant, utinam eo, ut 
saltem quam laxissimc ac brevc per tempus par- 
vulos fasciis circumdent, matrcs melioris notae 
periluci possint! 

§. 5. Graviter aliae matris eo peccant, quod pu- 
sillos lcciis mollissiiTUA, totos quaotos modo se- 
pcliunt, modo aeatuaotes et sudore madido.s aeri 
frigido repeme exponere aoa dubiunt» Btquidemi 
quod nt experieotia loquatur, vix credasi fere nu* 
datos, utpote solum tenui lintaolo tecto»! Ut 
quam noxia lectomm fflollities mmia fic, quantum 
nimius calor infantibus noceati CQucleare oniit- 
tam, de hac subitanea teu^eriei mutatione pauca 
iion addcrc non possum. Ipsi adulti repentinam 
lemperiei mutatioDem raro impune ferunt teste ex- 
pcrientia; nam omnem natura odit saltum. Quam 
male autem infantes tcnetli affici dcbeant tali fri- 
goris corpusculum aestuans et sudans fcrientis 
injuria, catavrhi graves, oculorum phlogoses, an- 
ginae , diarrhoeae , erysipelata, exasthemata letali 
saepe melachorest retropulsa abunde testantur. 

Qua quidem occasione istae obstetrices, quae 
neonatos, vix utero exclusos, crgo temperiei fri- 
gidioris impatientissimos, vcl ipsa bruma aspera 
leviter et negligenter vestitos ad saactum baptis- 
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ma deferre audent, summopere debent vituperari. 
Uunain tales pusilli summa scmper cura cLefen- 
dantur a frigoic, iis aduo inconsueto, ideoque io- 
fenstssimo ! 

§. 6. Tandem ui plures quoad vestitum ineptias 
silentio praeteream, vcrbulum adhuc de bracca- 
rum usu praematuro addam . Quum braccae, quas 
Yulgo sat arctas gerunt, genitalia continuo fovcant 
oiinisque calcfaciant, ct tali pacto instinctus se- 
xuaUs evoludoni praematurae, quam quivis sapiens 
pro viribus conabtmr impedire, neccssario valde 
faveant: matres, quat, quam pnmuoi pedei figefe 
tentat filiolus, ei stalim braccas iaduere festi" 
nant, easque sat angustos et caUdaa, pessime ia> 
ffintibus consulere patet> 

$. 7. Quoniam munditiu in infantiun tractanU 
□e nunquam satis scruptilose oiisarvandae neG«ft- 
sitas iiulli dubio cst subjecta, solum de «ingidaril 
quoad balnea praejudiclo sermo instituatur, opor- 
t^t. Obstetrices vetulae, sua ipsarum auctorltate 
superbientes mihi ipsi saepius demonstraic sunt 
conatae bainea essc omni infanti nociva. Et quam 
firmo boc effatum innitctur argumenco? 

Ossa inlanlium balneis cmoIliLi, dicunt, quain 
stuhe in omnibus aliis agere solcnt talcs vetulae, 
tam consequenter ex hoc effato conclusionem de- 
ducunt, omncm idcirco infantcm summo ]>alnet 
benehcio debere privarl. Quod vero maxime eaC 
dolcnduni, matres quas ceteroquin non meote ca- 
ptas crcderes, his vetulis plus lidei habent, qDam 
medicis expertissimis. Quo quidem fit, at ego tyeo 
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plures jam viderim infanles per plures annos nul- 
]o halneo purgatos , quorum autem habitus ca- 
checticus primo intuitu sapientiae maternae pfae- 
poslerae clara vestigia prae se tulit. Quando tan- 
dem stulta vetularum elogia tanta carebunt aucto" 
ritate? Dummodo igitur balneorum temperies val- 
de sit moderata, dummodo infans posi balneum a 
frigore caiite defendatur, dummodo nan nimis 
pleto atofflacho immittatar bBlneo, mimditi^i ^a<' 
rumqM i-alietaaiH igraiiH-ihfafl^s iiii intfgis', t[i' 
balodohiin^ixius; 'Ud^tB^'iednldaxic, ' - i^49'V^< 
MediciiiHiifintl ^bUnis^tiU adnhisi f&'fptitf 
inaxime'Yen«rae 'inriiiMae'nti(Hit;'S quis, qmbiiS 
vetulaeTemediis fortibus debilds infantulos adgr^- 
^'«tfdeani', exjperirintia doctiis noverit, vini-ria-' 
taI9» iWtMr<!ttlriftyfi,8qu4t'iarit« irijurias corpori' 
intotili illdtoir^HH^Sr-' ci|ii4rt^ insudat, satis ad- 
iriirari'iTecrvflq)mA vilebif.''i'- - ' ■ 
■ •Nfion«kf>lllin»enirieulu»EflE intestinula quantd- 
ciUs (l^iHtentureiamiej^statitn purgans remedium' 
dbtltiJltti»-,'iiittittnite (jbstetricis aiit vetulae alius 
praejndieioj ac si', q«il-iri'raris casibus, ergo itf 
omni casu meconiumrfttpetlij debeat. Damnuni' 
quod et quantum inde ei««catur, fn^us lenucleani''' 
non crit opus . 

■Vix tinea faciei, achores, aut exanthematit alic' 
efHorcscunt , aut id quod frequentissime in fami-' 
liis praesartini inferioris ordinis accidere cottsile^ 
vit, scatMs erumpit, illico ungUcnta-ijiveraB-,-di-- 
wrsaque linitntnta eousque sedulo radhiimiltQr, 
doitfc in stnnmatn miaeri infantuH damiraib eni-- 
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ptio cutanca fucrit retropulsa, quo dcm vetula- 
rum gloria non cxiguc crescit. Ast tmtissimac, 
guas hujusmoiii violenla exantliematum suppres- 
sio non e.xcitarc non potcst, sequelac, nuaquam 
vetularum temcritati adscriptac, semper ab aliis 
circumstantiis stulte derivatae , saepe infantium 
tnortem, saepissime gravissimos saltcm morbos 
quotidie suscitare observantur^ quo qpidem fieri 
solet, ut exenthemata innocna, quae, rite si iae- 
rint tractata, aut mox evanescereat, aut nne pe- 
riciUo, et saepius in.prolium eQaolumentum paui- 
lo diutitu remanerenc» vetiilariun inacitia i recto 
tramite ita detorqueapbir, ux morbi sanatu diffi- 
dllimi; iode nascantur, 

S> 9> Ut jam tristes Tetularum temeritates euu- 
merare deainam, de nonnullis aliis inepttis, qui< 
bus pustlli saepe misere vexantur, adhuc menUo- 
nem facere non me pigeat. Dantur nempB nutri< 
ces et ancillae crudeles, quae ut infans eo citius 
reddatur quietus, genitalium titillationem adeo pe- 
riculosam, qua praematurae voluptatis seDsus evi- 
gilare cogitur, iteratis quotidie vicibus iostituerc 
non erubescant. Quanta ergo hoc respeclu ma- 
cris cautela cst iiecessaria ! 

Praetcrea hic illic mos nosius obscrvatur, ut 
nimirum infantes eo certius, antequam obdormi- 
ant, mingSDt, metreB incautae parvulorum geni- 
talia grato e pniius ai^positis adscendfioti cajo- 
re irritaoc, idqua nulUea .quotaou» repetere aon 
haentant' Qtud aiiCem in*tinctui wnalb evolu- 
ttonem praecocem, ec senper gminofam m*ffs 
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poteric accelerarc, ac caloris Etimulus adeo effi- 
cacissimus? Denique ipsius vcnenationis pcriculo 
pusilli liaud raro expositi observantur. More cnim 
fitultissitno , infantulos cuilibet osculandos offc- 
rendi, quam facile virus syphiliticum , quo prae- 
sertim hodierno aevo non exigua pars mortalium 
est infecta, parvulis tcnerrima ubique pelle tectis 
potcst communicari ? 

Et ai quis vasa cuprea , in quibus cibi infan- 
tibus parantur, nulto stanno vestita considerave- 
rit, si vitra, unde lac sugi solet, plumbo Testita, 
quod lacte saepius acescente tangitur, adcuratius 
cxaminare non omiserit, an, quomodo fiat, ut per 
talia metalla venenationes non plurimae itiducau- 
tur, satis stupescere unquam vatebit ? 

CAP. II, 

DE AETATE PUERILI 

§. 10' Quamvis etiam puerorum educatio, qua- 
lis hic illic observatur, valde perversa, largas cor- 
rigendi materias offeiat, pressus tamen disserta- 
tionis angustiis solummodo duo momcnta, quae 
iu hac vitae periodo clarissimis quibusque viris 
tummum respectum mereri scmper videbantur, 
nempe instinctus sexualis evolutionem praematu- 
ram sociamque onaniam paulo exactius pertra- 
ctem. 

§.11. Quanto studio, quanta cura instinctus se- 
xualis praecox evolutio debeat impediri, bic loci 
cx rationibus pbysiologicis ec pathologicis demoo- 
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strare limites mihi praescHpti arctiorcs vctaDt, tt 
insuper nemo ei-it, qui quam malas sequelas prae- 
tnaturae voluptatis scnsus in corpusculo imperii^- 
cto tenelloquc progignat, primo intuitu non per- 
apicere non possit . Et revera omnea omniuin ae^ 
Torum me^ci et peedagi^ meliotis notae io eo 
conVbneniot semper ac semper conTenient, quod, 
qoidquid utile et idoneum pro puerili aetate age- 
n possis, impediendam instinctus sexualis evolu- 
tionem praematuram pro scopo summo et nun- 
quam oblivisccndo debcat babcre . 

En ! omnis felicis, quae aetati puerili convem^ 
tractationis arcanum tutissimum. Instinctus sexua- 
lis praecocius evolutus est morbus, quo maxima 
mortalium pars acvo nostro laborat, testc mcdi- 
corum principe Hufelandio perquam celeberrimo. 

hoc autcm morbo primario adco divulgato al- 
ter fratemo vinculo junctus secundarius scaturit 
morbus, nempe tristissima onania, pemicies omnis 
salutis prospcrac ccrtissima. 

§. 13. Ouaniae autem signa diagnostica, seque- 
las illius letiferas, praesidia, quibus possit aut 
praecaTeii^ aut sanari, pro sua dignitate summa 
cniicleare Inc loci ob nolas spatii caasas jam non 
licct. fosuper tuctores plures hkbentur, quos sin- 
cero honunum amore ductbs fnsius de boc con- 
tra naturam ctimine tractare, et optima uti pro^ 
pb>llaxi, ita et aanationis remedia arto snmma 
ptoponere non plgjuic. Ut ^rpi, si quis erudHio- 
nem ezacBoreni de boc malf>, conimunissimd, et 
adeo permcioso cupiat, fontes ei pateant plures 
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iique salubcrrimi, cx. gr. Ilufelandii macrobiosis, 
Tissot immoitalis dc onania liber aurcus, patris 
reverendt Aegidii Jais likellus supra citatus noa 
sat commeadandus, et aliorum opera praestantift- 
sima.' 

{• i3> Quoel quidem educationis phjsicae prin- 
cipium optimum §. ii. ai quem cum communi 
pkirimorum parentum agendi ratione attento ani- 
mo conferre non pigueiit, quunta artc lilioUs suis 
■fiam directam ad certissimum salutis non physi- 
cae solum, sed et psythicae interitum sternere 
parentes ip^ conentur, satis mtiari nullo modo 
valebit. Etenim quidquid genitalium nervos irri- 
tare, congestiones periculosas ad partes pudendos 
provocare, phantasiac imaginus obscenas ofTerre 
possit, larga manu pucrulb saepenumero ex stul- 
titia (leploraniia suppcditari non omittitur. Potus 
enim vinosi, cibt carnosi et aromaticis aetbereu- 
que principiis graves, potus orabicus, cui stulte 
assuelieri jam tenora infantia debel, lccti mollis- 
simi, vesEes arctae, genicalia picmeiites irritantes- 
que, vita continuo deaes, qua liaud raro pueii in 
sciiicuios convertuntur, pracmatura mentis cultu- 
ra, 5pei;laculorum frequentaiio non inlerrupta, ut 
alia pluriniB aeque noxia recenseie omittam, an 
baec sole clarius non demonstrant, Venerem prqe- 
nuturam frequenter quasi eumma industria prae* 
parari susdtarique f ■ , ■ . - 

§. 14« Ast onaoiae imperium non solum divi- 
tum proles vexat, verum etiam iii pauQgrqm tu- 
guriis aiiserias augere quotidie observatur. Dao.- 
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tur enim nonDnlli puerilis aetatis morbi, tjui tri- 
atem panpertatis sortem fideliter sequentea eam- 
que infeliciter valde exasperaotes, teste me£co- 
rura summoriim ezperientia jam miUies prinum 
onaniae causam praetnienmt : nempe helminttua- 
sis, scrofulosis, bleimosiSi viscenua infarctus, ple- 
thora abdominalis et similia. Utinam in horam 
morborum tractamiae medico, onaniae ceu se- 
quelae rrequentissimM - semper ratio quam dtli- 
gentissime liabeatur I 

Quibus de onania dictts ultimo tandem laudes 
summas, quas verae rellgionis cultus ctiam qua 
fidclis custos physicae satutis sibi promeruit scm- 
per, et Dun^am mereti cessabit, non addece nbn 
possom. 

CAP. IIL . 

DE AETATE JUVENILI ' 

' §. i5. Non adeo multi, ac in prioribus litae 
periodb, ast eo gr&viores contra hygieae monita 
aalutirera errotvs commitri solent in Uorida juve- 
nili aetate. Quo fit , ut etiam itivenum, quibus 
ceteroquin ex naturae legibus prosperrima salus 
airidere deberet, sat largam quotannis faciant ines- 
sem inexorabiles FarcM 

Qaum aatem quominu* stngulos vitae juvenitis 
hostes periculosiores speciatini pertnictare poi- 
nm, qiatii angustiae mibi obsten^ adlnm de. Ve- 
verit abusu et pbthisi pubnonali sermo hic loci 
fiat, quoxnanii quicumque saluii luae «raiSnooe 



adcuratloii bene consulcrc cupit, saluberrimorum 
monitoruta thesauros ex cclcbcrritni Hurdandii 
macrobiosi, quao juventuti ncc unquam sat legi rc- 
legique potcrit, ct ex aliis scriptoribus clarissimis 
supra citatis, facili ncgotio sibi potcst comparare. 

§• i6* Non progcrminans , non efnorcscens, scd 
peiutus perfecta jam satisque corroborata vis viri- 
lis usutpan potest. Ita natura provida vojuit, aliter 
voluit homo in suam ipsius pemiciem. EteniBi 
corpore propiio valde adhuc imperfectOt ptoces- 
su vitali in proptii organismi evolutione perficien- 
da summopere adhuc occupato, dispeudiuRi hu-* 
moria nobiiissimi, qucm Yenus praematura aufbtt, 
qiun aequelae pcssimac inde propullulent, fieri oul- 
lo modo potcst. IIoc quidcm ratio suadet, hoc 
millenorum juvcnum, qul Vencri praecoci sc tra- 
dunt, primus tcstatur adspcctus. 

S- 17. Quum practerua Veiieris praecox, ctsi 
modicus, usus absquc scquelis pcssimis, quibus 
natura justissima Icguni suarum immcmorcs scm- 
per punit, feiri non possit: quot malis ii, qui 
semen virile, verum sanguinis balsamum, quo nil 
utUius ad machinam organicam firmissime corro- 
borandam habetur, Veneii immoderatissimae si- 
mulque pracmaturae impendere non ezhorrescunC, 
ocius serius neccssaiio inalctari noD debebunt I 

Ceterum experienda quotidiaDa cuiUbet» dnm- 
modo peniius Venere occaecatus noudum si^ sce- 
leti ambulablia cea Vcnetis beoeGcae progeniem 
Vusemmam itt multa obtnidit) ttt trislissimaiD 
talem imag^m fusius deUneBre soperfluum foret. 
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§. i8. Quod autcm maxime est dolendum, Ve- 
Dcris praematurac ct immoderatae poenas Qon 
soli ipst juvenes Eustinent, verum et ipsac proles 
fuLurae, quibus bujusmodi homines macie confe- 
cti pro patribus sunt dcstinati, paientum peccata 
graviter luere coguntur. Nam supiema cst omnb 
geoerationis lex : 

ffGeDeratum a generante non solam vitam, sed 
V omnem eiiaiB «itae modunii tottus igitur fontift* 
» tiooia ulterioris typum et omois efficientiae ra- 
» tionem repetere». 

Corpus ergo patetntun effoetum, energiae vita* 
lis egenum, Veiwre em)M:iatum prolibus «aidero 
imperfectiooia notas misemmaa non in^rimera 
non potest. Quanto igitur aatius esMt, si juve»* 
tus, aesertim altiotia or<Uois, librorum romanen- 
nnm, ut vocant, lectione abjecta, sapienttsama 
Hufelandti nunquam satis coUaudatidi , Hartmanni 
iocomparabitis et aliorum monita animo reputare 
vellet, nemo sanae mentis in dubium vocare au- 
debitl 

§. 19. Sunt dciiiquc juvcnes dcploiandi, quo- 
rum energiam vitaleni polluiinncs imniodicac no- 
cturnae sacpc pcssundaiit. r^imia cnim lerccun- 
dia, quominus aut parcntibus, aut amico erudi< 
tiori, aut ipsi stutim medico artis suae potenti 
occultas suas miscrias iugcnuc fatcri audeant, ta- 
les in summo prospcrac snlutis periculo versantes 
impediic conKuevit. Ast quoniam praesidiorum) 
quibus ^oerccri talis jactura scmiuis maxime nor 
civa possit, singulorum expositio debita i^^atio 
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angustiore negaiur, lectoii benevolo, qui dc hoc 
punclo ullerius erudiri dcsidcrat, opera saepius 
jam iaudata adire placeat. 

§. 30. Phtlii.sis ultimo pulmonalis, aut uti saepis- 
sime f\i, Yeneris immoderatae Rlia, aut alius in- 
iluxua nocivi progenies, brevitor hic loci comine- 
moranda venit. Ut signa phthiscos hujus diagno- 
stica ac ntcdeiam, ut illius rrequentiatn, qua quot- 
annis plurimos juvcncs crudcli manu cx mcdio 
tollit, ahoquin justo magis notam, silentio prae- 
tercam, pauca solum dc momencis ad phthisin 
hanc disponcnlibus disseram . 

j'iinio oiuniuni juvenes bahitu, ut ajunt, phthi- 
aico notali, qucm ex incrcmento totius corporis 
nimis acccleiato, capitc minuto, collo longo at- 
tcnuatoquc , heto gcnarum rubore circumscripto 
ac tliorace complanato angustatoque cognoscas, 
strcnuc commonendi sunt, ut Vencrc ct Baccho 
abstineant, ut omncm cxcessum cujuscumque no- 
minis sedulo cvitare conentur. Utinam tali stru- 
ctura ominosa mulctati omnes Hurelandium cxi- 
mium scligant ccu duccm longc certlssimum ! 

Dcin pcctoris catarrhorum neglcctus, quem in 
vita communi adeo frequenter invenias, qua lar- 
gus plitliisium fons non viiuperari non potest. 
l'cr annos sacpc tussis importuna talcs salutis im- 
mcmorcs ve.\at; continuo rcs ruunt in pejus, et 
tamcn, ut hosti subdolo atquc ideo pcriculosiori 
nrmis congruis obviam cant, nullo modo possunt 
commovcri. Quo dcin ncccssario lit, ut lcnta 
phlogosis transcat in suppurationcm superficia- 
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lem , quac deindc profundiorcs arrodit partes, 
donec tandem macies nulla artc amplius toUeoda 
certae tnoiti sero sapientcm tradere cogatur> 

CAP. IV. 

DE AETATE VIRILI 

§. 31. Non solum multa, verum et graTissima in 
hac aetatis periodo contra bygieam coniniittiiii- 
tur peccata . Milu autem Jimites praefixos egredi 
quum minime liceat, taiitum de fitioso Tivendi 
genere maritonim nomiuUa proremt Bnimus eat* 
Qaamquam enim per sapientiasimas matrimomi 
leges insdnctus sezualia characterem noblUorem 
ac moralem induat, quamvis plurima matrimotuo 
mala, quae aUas ferociter grassarentur , in sum- 
mum generis humani bencficium c medio totlan- 
tur : plura tamcn ctiain nostris dicbus a maritis 
Talde vituperanda adversus hygiencm benc6cam 
pcragi quotidic observatitur. 

22. Intcr uxores, pracscrtim inferioris ordinis,' 
plurimae dantur, quarum salus prospera voluptate 
maritorum nlmia injuste pessumdatur. Quis enim 
credat, ni expcricntia ccrta testis praesto sit, gra- 
vidas, ipsi partus periodo saepe jam proximas ma- 
rUorum voluptatis cnideliter avidomm coitu ad- 
huc molestati } Qua quidem satyriaai in quot et 
quBota pericala matruroque foetoumqae salus ne- 
cessario coniiciatnr, oon agns erit fbnus dihici- 
dare. Abortus enim freqnentes, roetronhagiae 
horrendae, gravidanui BSthenia iosignts, abnotmies 
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inatricas litiu, ct similia - pIuRma voluptate adeo 
Uulta noa effici oon possunt. 

§. aSi Detn gravidaruin vestitus, qualis ia non- 
nillUs locis observatur, thoraccm periculose coar- 
ctans damoan debet . Sic , ex. gr. , apud nostras 
viget mos, thornaculo diiro (vulgo miedenvurst) 
pccEus fortiter constringeodi . Quanto damno cor- 
pus tali incpta consuntudine afficiatur, ratio de- 
monstrat, et quotidiana conlirmat experientia. In- 
aequabtlis cnim sanguinis distributio, dyspnoca, 
enccphalos^mphoresis, hacmoptoe aliaque pluiima 
inde scaiuriunt mala . 

Omnium autcm pessime se habcnt gravidae ine- 
ptisiimo boc thoinaculo compressae . Rationum 
Q pbjsiologift et aoatomia petitarum loco, quibus 
4Qle ciarius sumniA buius vestimenti inep.t|a evio- 
ci potest, uaicnm exemplum , quod revera ipse 
observandum, babui, bic breviter eoarrare aptum 

UxoF rustica , habitu teneiioii notata^ septimo 
|am mense gravida, corripitur djrspnoea tnsigni, 
uque mox sanguioem tussi ejicere coepit. 

Haemoptoe bac perterrita ubique locorum au> 
xilium implorat; ost incassum. Ruunt res semper 
io pejns. Postquam plures jam cousulu^rat acgra 
de saluie sua desperans, meum quoque consihum 
petiit. IngenCcm abdominis expapsioncm conside- 
rans, et thoracis coarctationem periculosam per 
idcm vestimcntum supru vitupcratum perpcndens, 
ut, thomaculo suo statim abii.'cto, pectus liberet 
compressione ominosa , suadcodum censui, atque 
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cx foro pharmaccutico nil praeter cmuUa refrige- 
rantia ordinandum putavi. Neque effectu optimo 
caruit consiHum datum. Etenim vix: thorace Vl- 
bcre moto djrspnoea disparuit, et hae^noptoe uno 
ictu siluit tniQcata. Gravida in dies metius se 
faabuit, ac gemellas sanas felici partu in lucera 
edidit. 

§. 34. Aliis praecipue graridis abusu venae se» 
cdooum ineptisamo corpus destruere arridet. Ex 
alia porte tales loatercuUe haematdpoesin summa 
arte accelerant, potu arabico, viqo» ^iritu vini 
«t «milibu^ in suam penuciem abutentes; ex par- 
te a)ia autem 1 ai guovia mense Tena son fuerit 
aecta, et aonguia utut, Terus vitae fons, Ubratira 
oon perderetur,-eonclamatum de sa esae credupt. 
Quid mali ex tam inaudita perveraitote fluat, ne 
verbulo quidem amplius dicam. 

§. a5. Sunt denique maritorum adeo duri, ut 
ne puerpeiis quidem, quae vix partum absolve- 
runt, Don percere non dubiteot. Et si expeiientia 
testatur, uxores metrorrbagiis periculosis affectas, 
8Ut pulmoQum labe ominosa detentas maritorum 
insuper ooitu nidissimo torqueri , quis non tem- 
pora stumnile lurbariei rediisse auspicetur i Quo 
quidem necessario fit, ut baemorriiagiae uteri hor» 
rendae, nolla arte corapesceqdae, Devrosea pesai* 
mae, cachexiee tabificae quotaonis matres ^luri* 
maa bfantulis deplorandia morte praeautura eri* 
pere pergam,. Si- autetn vi« naturae medicatrix 
tnedico bono adjuta matri talibus tormentis- adfli* 
ctatae diutias .vitam servaverit, qualea pcolea ema- 
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cietas, energiae vitalis egenas adeo dcbilitata i;isa 
progignere valebit? Atqua sic et mater et infan-- 
tuli patris saxo dmioris poenas injiisdssimas lue- 
re co^tur. 

CAP. V. 

DE AETATE SENILl 

§. »6. Corporis imbecillitas ia dies cresceas, et 
Biortis furum irrepenlis timor, ut dilige&tius hy- 
gieam veneraii ineipiant, mdIcuIos cogsre con- 
saererant. Ast mfailo-miaus qui, quae iac ritae 
ultima periodo ag^ solet , wendi rabonem adcu- 
ratius consideraverit, rrequentisnme etiam seni- 
GQlorum vitia corrigende tnveniet . Cctcrum ut 
ubiquc spatii angnstiae memet presserunt, ita-boc 
qnoque capite Golum de uno momento, nempe 
de Venens abusu, cui vel i^^si sencs se dare non 
Iiaesitant, prolixius trartaic iicct. 

5. 27. Seniculoruin energia litalis ita jam est 
labefactata, ut metamorphosis ri'grediens progre- 
dientem, uC dcstructio partium organicarum con- 
Btructionem, ut nutrttioncm resolutio undequaque 
manifestissimc exsuperare incipiant. Languet di- 
gestio, haematopoesis relardatur, et rugae undi- 
que adpareotes designant apertam iiononmt suc- 
corum iaopiam- Quo fit uc fibra musoularis par- 
cissime nutiita, omissO' pristino 'robore, niotu» 
solum contremiscentes ciere possit, at nervua ea- 
detn rerum plasticarum penuria pressus moneri'- 
Inis suis rite perfungi recusare cogatur. 
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§. aS. Hoc rerum statu quid magis ridiculuni, 
quid perversius potest cogitari, quam scniculos 
decrepitos Veneii inaervire dob dudum cessasse ? 
Quanto propriae organisationis damno tales caeca 
Veneris servitute oppressi, succum nobilissimum 
profundere non ediorrescaDt , sequelis pessimis 
quibus natura hos sero sapientea graviter punire 
nunquam obliviscitur , evidenter demonstratur . 
Quae quidem sequelae ita necessario ex humoris 
generosissimi dispcndio ineptisnmo fluuot, ut fu- 
sior camm hypotyposis penitus supeiHua evadac. 

Quod autem maxime or^anismi interitum accc- 
lerat, est spirituosorum abusus, quo vires rapiJe 
labentes sustentare coiiamur. Etcnim non sola 
crapula per se jam satis nocet, scd voluptas po- 
tissimum coacta, qua itcnim succi nobiiissimi per< 
duntur, uno quasi ictu machinam organicam de- 
struere insudat. 

Quo quidcm evictum est, prosperrimam salu- 
tem physicam nemini arridere, nist sapientissimas 
fideliter aequenti leges naturae, qoas ultra ciCrA- 
qde nequic consisttire rectum. 
' iltuSti pauca, Lector beaevole, licet manca, ut- 
pote ti'tyroDe conscripta, ast medicoruia. princi- 
pum experientia confirmata, aequo aiditaa<stwci- 
pere digneris , et , si modo cum grano salis ea 
sequi non pigeat, baud spemenda tibi ac tuu in- 
d« commoda nasci nolitojdabitare^ ■v.-t-.-;. 
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THESES DEFENDENOAE 



I. Systema Tegetabilium aexuale pro botantco 
tyrone optimum. 

II. Resorbendi Tenaram facultas perperam ne- 
gatur, et in snmmum therapiae damnum saepe 
negligitur . 

IIL Sub certis drcumstantiis datur sanguiius- 
per contagia infectio . 

IV. Multo magis est exoptandum , nt pliarma> 
ca nota, alioquin jam innumera, exacbus detenni- 
nentur, quaoi ut novorum liat veoatio continua. 

y. Ex spintus vini abusu endemica Tyrolen- 
sium gastroscirrhosis . 

VI. Morbi quam plurimi ex inepto vestitu . 

yil. Onania tum helminthlaseos , tum abdoini- 
nis iurarctuum ftequens progenies. 

VIII. Quare onania raro absque armis medicis 
potest sanari. 

IX. Guita et rheuniatalgia iisseiuialitcr inter se 
dirrcrunt, id quod in aegrorum detrimentum haud 
raro negatur. 

X. Duo dantur contagia syphilitica, nempe sy- 
philitico -medorrhoicum , sypbilitico- pbagedacni- 
cum. 

XL Quare morbus Tenereus non omnis merctt- 
rio adgrediendus statim, absque ulla distinctione. 

XIL Frtncipium spontaneum et libcrum, quale 
praeest conscienttae et arbitrio libero, nec aegro- 
tare potest, nec mori. 
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